Amager Cykle Ring - Motion - Traeningsoversigt

Efterar/Vinter/Forar, 3. Oktober 2023 - 30. Marts 2024, begge dage incl.

Hold Traeningstype Mgdested Tirsdag Onsdag Torsdag Lordag Sgndag
Landevej Mosesvinget 09:30
Motion 1-3 Red Lég.e 17:00 17:00
Gravel Mosesvinget 09:30
Kirken 09:00
Formiddagsholdet Landevej Mosefvmget 09:30 09:30
Rod Lage 09:30
Mgdesteder
Klubben Saltveerksvej 56, Kastrup
Mosehuset Mosesvinget, sideve;j til Hareskovvej, v/Utterslev Mose
Red lage "Den Rgde Port" ved Vestamager, Otto Baches Alle
Kirken Sundby Kirke, Amagerbrogade
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