
Amager Cykle Ring – Motionsmøde 27. 
februar 2023 – Referat 
 

 

 

Reviderede træningshold for 2023 
Vi har revideret vores hold ud fra de kaptajner vi har til rådighed og det træningsbehov vi har identificeret. 

Holdopdeling er ikke kønsspecifik, alle køn kan deltage på alle hold. Vi benytter ikke Tonseren som 

træningssted, i stedet starter vi fra Rød Låge, når træningen er/starter på Amager.  

 



• Motions 1 vil træne sammen licens. Træningen vil være cykelløbsorienteret tirsdag og torsdag. 

Marc vil ofte annoncere hvilke længere ture der køres om søndagen. Planen er at køre med et 

lavere transport tempo, men så til gengæld fart på intervaller m.v. 

• Motion 2 vil køre ud sammen med Motion 1 afhængig af fremmødet. Farten i intervallerne vil være 

lavere end Motion 1.  

• Motion 3 – nyt hold med Grethe og Helle som kaptajner – er for alle køn. Der køres typisk 2 timer. 

Ture i weekenden annonceres på facebook.  

• Formiddagsholdet kører 9:30 tirsdag, torsdag og søndag  - hele året. Alle er velkommen.  

• ”Ældresagen” kører hvber onsdag 9:30 og øvrige ture annonceres på facebook.  

• Nyt begynderhold hver mandag kl 17:00 fra Rød Låge. Det er bare at møde op – Michael Schou vil 

tage sig af nye ryttere og sende dem videre til de hold hvor nye ryttere hører til – når de er klar.  

 

 

 

 



 

 

Sidste nyt: Crossløb på Bøjlevej den 7. oktober.  
 

 

 



 

BEMÆRK:  

Vi afholder åbent løb den 6. april. Der skal bruges 110 frivillige til at arrangere løbet. 

Hjælper du denne dag tæller det for to dage, så du hjælper du den 6. april har du overstået 

din minimums forpligtigelse for 2023.  
 

 

Der vil være et mindre udvalg af tøj i klubben. Her kan du hver mandag kl 19 møde op og 

prøve udvalgte dele, så du sikrer dig at du bestiller rette størrelse.  
 



 

 

 

Bemærk:  

ACR arrangerer løbet den 15. juni. Her skal der bruges 20-30 frivillige. Hjælp os med at 

afvikle denne sommercup afdeling, så vi ikke er tvunget til at ACR sommercup deltagere skal 

være hjælpere i stedet for at køre løbet.  


