/DCU) Distrikt Sjcellands Trceningslejr 2017
"”  Piger&DrengeiUll,U13,U15 Ul6, U17.

Distrikt Sjcelland & Ncestved Bicycle Club T
arrangerer tfrceningslejr i weekenden 10-12. §
marts 2017 pd Elleboekskolen afd. Kalbyris, ~%
Ved Skolen 16, 4700 Ncestved.

Vi mgdes pd skolen fredag d. 10. marts 2017
mellem kl. 18.00 og 19.00, og slutter sandag ¥
d. 13. marts kl. 14.00.

Fredag kl. 19.15 er der velkomstmade for lederne. Kl. 19.30 er der foredrag,
hvor | kan mgde Jargen Rasmussen, der vil fortcelle om verdens hdrdeste
mountainbikelazb, og hvordan du kan presse dig selv ud over graensen, uden
at give op. Forceldre er velkomne til at deltage imod et belgb pd& 50,- kr. Ca.
kl. 20.30 er der en lille forfriskning fil alle.

Lerdag er der morgenmad mellem kl. 7.30 og kl. 8.30. Farste cykeltrcening
under ledelse af NBC's cykeltrcenere starter kl. 9.30 pa p-pladsen. Frokosten
bestdende bl.a. af "Lisbets suppe a la Jane” indtages mellem kl. 12.00 og
13.00

Dagens anden trcening starter kl. 14.15 pa p-pladsen. Her vil der vecere
scerlige aktiviteter for U1l og nye Ul13 ryttere. Efter troening og inden
aftensmaden kl. 18.00 er der plads til afslapning/hygge, bad mm. Dessert og
kaffe serveres ca. kl. 20.00.

Der afholdes ledermagde for klubberne lerdag kl. 19.00, hvor formanden for
B&U i DCU Sjcelland, Kenneth Dideriksen, vil fortcelle om nye tiltag, samt
debattere fremadrettede emner.

Sendag er der morgenmad mellem kl. 7.30 og kl. 8.30. Derefter er der afgang
kl 9.00 pa p-pladsen til dagens traening, der afholdes som et cykellgb. Her
hdber vi pd opbakning fra forceldre og ledere til at voere behjcelpelige som
flagposter.

Frokosten straekker sig fra kl. 12.00 fil 13.30. Derncest renggring og pakning, og
pd& gensyn i 2018.



