ACR dame motion

Face bOOk Amager Cykle Ring - Motion

Amager Cykle Ring - man/ons holdene

Motionstraening

Efterar 2015

Fra 22/9
til 22/10

1+2. Super-
Motionister

Michael
Helsgaun og
Erling Jung

3. Motionister

Theis Passer

4. Damer

Georg
Morsing

5. Begynder

Flemming
Thomsen

Ruten gar nordpa.
og mgder gruppen. og mader gruppen. MTB for alle d p
Husk lygter Husk lygter Slfjlﬁ(?t;OOK\i/r?((::
Ferste gang 22. Farste gang 24. o5 436 "
September September Z-é timg:’
Kl 16:30 K1 16:30 Vi kerer p& Amager K1 9:30 pa bellahgj.
. eller nordpa...
Som hold 1,2,3. det aftales pa Kgrer med hold 3.
o o Danner et damehold forhand. 70 KM
Danner et damehold oglksrer kortere
CEICATTCRETS - Der arrangeres
dameture pa
udvalgte sgndage
KI. 17.00 Klubhuset. :
KI. 17:15 Den rgde | |K!16:30
port. 40-55 km, 2-3
timer. Alle kan veere gom hOICti 1234
med. Begynder- BE &
traening.gy begynderhold og
Sidste gang 21. karer kortere
september Fgrste gang 29.
\_ ) eptember J \_ J \_ VAN J

Tirsdag

16:30
Busholdepladsen
Kongelundsvej/
Ngragersmindesvej

4-5 omgange pa
tonseren (a 10 KM)

Kommer man sent,
kgrer man modsat
rundt om tonseren

Torsdag

16:30
Busholdepladsen
Kongelundsvej/
Ngragersmindesvej

4-5 omgange pa
tonseren (a 10 KM)

Kommer man sent,
kgrer man modsat
rundt om tonseren

Kl. 09.30 pa Bellahg;j.
70-100 km, 3-4 timer.
Ruten gar nordpa.

KI. 09.30 pa Bellahg;j.
70-100 km, 3-4 timer.



https://www.facebook.com/groups/441282079347150/?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/251208488283481/
https://www.facebook.com/groups/442963879117746/

