CYKLE RING

AMAGER

Motionsmgde
Amager Cykle Ring
d.5. januar 2020



DAGSORDEN

Velkomst - Erling

MTB treening 2020

_andevejstraening 2020 - Helsgaun

ntro for nybegyndere - Georg

nformation on ture/lgb 1 2020 - Helsgaun
Sommercup - Georg

Klubhus og andet godt fra bestyrelsen - Theis
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MTB

 Tirsdag, torsdag, lgrdag

Amager Cykle Ring - Motion - Traeningsoversigt Vinter
28. oktober 2019 - 1. marts 2020

Ugedag Tirsdag Torsdag Lgrdag S¢ndag

Sted Sunill)ay;:ster Sumil::;:ster Sundby Kirke Bellahgj
Mgdetid 17:00 17:00 9:30 09:30

R Laengde 40-50KM 40-50KM 40-50KM 70-110KM
[ >  MTB/CX X X X
Motion 3 X
Motion 2 X
Motion 1 X
Bellahgj |Bellahgj, hjgrnet af Utterslevvej og Hareskovvejen.
Sundbyvester Plads |Sundbyvester Plads v/ busholdepladsen.
Sundby Kirke |Sundby Kirke, Amagerbrogade.
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Landevej, Januar — Februar 2020

* Sgndag

* Tirsdagsholdet, Bellahgj kl 10:00

Amager Cykle Ring - Motion - Traeningsoversigt Vinter
28. oktober 2019 - 1. marts 2020
Ugedag Tirsdag Torsdag Lgrdag Sgndag
Sted Sum::ay;:ster Sunc:::;:ster Sundby Kirke Bellahgj
Mgdetid 17:00 17:00 9:30 09:30
Laengde 40-50KM 40-50KM 40-50KM 70-110KM
MTB/CX X X X
Motion 3 X
> Motion 2 X
1) // Motion 1 X
Bellahgj |Bellahgj, hjgrnet af Utterslevvej og Hareskovvejen.
Sundbyvester Plads |Sundbyvester Plads v/ busholdepladsen.
Sundby Kirke |Sundby Kirke, Amagerbrogade.
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Landevej, 3-26 Marts 2020

* Tirsdag, torsdag, sgndag

Landevej MTB
Ugedag Mandag Tirsdag Torsdag Sendag Lerdag
" Sted Tonseren Tonseren Tonseren Bella hi;j Kirke
Mgdetid 16:30 16:30 16:30 09:30 9:30
Laengde 40-60KM 40-60KM 40-60KM B60-50KM ca 2,5 time
Dame ALl = = Alle med MTB
Mﬂf.l.ﬂﬂ 3 RUL X X eller CX cykel
Motion 2 RUL X X
Motion 1 RUL X X
Klubben |Amager Cykle Ring, Saltvaerksvej 56, 2770 Kastrup.
Tonseren |Busholdepladsen Ngragersmindevej/Kongelundsvej.
Bellahgj |Bellahgj, hjgrnet af tht:arilewej og Hareskovvejen.
Sundby Kirke |Sundby Kirke, Amagerbrogade.
RUL |Fzlles afrulningsdag. Dagen hvor du kan hygge, snakke, rulle af og slutte i
klubben til kaffe.
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Landevej — " Aldre’sagen
 Facebook hold — Bente Skov

 ACR's eldresag starter op igen den 15. januar
2020

* Onsdags 9:30 ved rgd lage, Kalvebod Fzelled

Tanken er at skrue tiden tilbage til det
oprindelige koncept med social kgrsel. Det
udelukker dog ikke, at "raeserrgvene"” kan give
den gas hele vejen, som de gnsker. Vi skal bare
kere i to grupper med hver sin kaptajn.
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Intro for nye motionsryttere

e Introtur, en gang hver maned
» Marts — September (ikke 1 juli)
= Georg er kaptajn
= Vejlede om hvilket hold ryttere skal kare pa

* Intromgde
— En eller to gange i foraret
— Theis & Georg (maske gvrige treenere/kaptajner)
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Ture/lgb 2020 — Forelgbelig liste

MTB

 MTB-tur, Silkeborg 13-16 februar
Landeve]

« Klubtur, Kalundborg, 26-29 marts
« Klubtur, Mallorca, april/maj
« Forars-lgbet Naestved,19 april
* Grejsdalslgbet Vejle,10 maj
« Skjoldenaesholmlgbet Roskilde, 17 maj

« Pallesberg, 19-21 juni

« Klubtur, Harzen, sidste uge i1 august (fire dage)
« Aarhus — Odense — Kgbenhavn, 5. september
* Franske alper med Georg, 22-29 ma|
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Sommercup 2020
www.sommercup.dk



http://www.sommercup.dk/

Sommercup 2020

Tilmelding kommer | februar/marts

Dato

12. maj 2020

28. maj 2020

4. juni 2020

11. juni 2020

18. juni 2020

6. august 2020

20. august 2020
27. august 2020

9. september 2020

Afdeling Sted
1. Enkelstart Sigerlevsgster
2 Esrum
Holdlgb
3 Fredensborg
4 Alsgnderrup
5. Slagslunde
6. Sigerlevsgster
7. Allergd
8. Helsinge

Start k.
17:30
18:30
18:00
18:30
18:00
18:30
18:30
17:30
17:30
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Sommercup — /7 grupper

Gruppe 1: GUL FARVE. Licensryttere B, C, H-40, junior og de bedste motionister.

Gruppe 2 A: BLA FARVE. Supermotionister med Igbs erfaring og licensryttere D, H-50
(hastighed 38-39 km/t)

Gruppe 2 B: GRA FARVE. Supermotionister med Igbs erfaring og licensryttere D, H-50
(hastighed 38-39 km/t)

Gruppe 3 A: R@D FARVE. Motionister med lgbs erfaring. (hastighed 36-37 km/t)
Gruppe 3 B: Grgn FARVE. Motionister med lgbs erfaring. (hastighed 36-37 km/t)
Gruppe 4: HVID FARVE. Motionister (hastighed 34-36 km/t)

Gruppe 5: VIOLET FARVE. Motionister (hastighed 32 — 35 km/t)
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Nyt fra bestyrelsen

Brugerrad Naturpark Amager

Projekt vintercykling

Veaerkstedet, ver. 2.0

Sponsorudvalget

Tgjudvalg

Klubhusudvalg * 2 (Ledige poster)
« Aktiviteter i klubhuset efterlyses

Skur som braendte

Internet

Manglende hjeelp - motivation




@@PAGEF% INTERNET

NAVN: acr-guest

KODE: amalieverdensmester2016
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AM AGER Medlemsystemet
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* Udfyld ressourceskema med dine kompetencer
* Check mail adresse, og opdater venligst
Iebende ved andringer



Dontaskwhat ACR candofor




