Amager Cykle Ring - Motion - Traeningsoversigt Vinter

28. oktober 2019 - 1. marts 2020

Ugedag Tirsdag Torsdag Lgrdag Sgndag
Sted S""i?:;’:s"er S""im’:“er sundby Kirke Bellahg;
Mgdetid 17:00 17:00 10:00 09:30
Lengde 40-50KM 40-50KM 40-50KM 70-110KM
MTB/CX X X X
Motion 3 X
Motion 2 X
Motion 1
Bellahgj |Bellahgj, hjgrnet af Utterslevvej og Hareskovvejen.
Sundbyvester Plads |Sundbyvester Plads v/ busholdepladsen.
Sundby Kirke |Sundby Kirke, Amagerbrogade.
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