
Mandag Tirsdag Torsdag Lørdag Søndag

Sted 
Klubben / 

Rød Låge
Tonseren Tonseren Bellahøj Bellahøj

Mødetid
17:00 / 

17:15
16:30 16:30 10:00 09:30

Længde 40-50KM 40-60KM 40-60KM 60-90KM 60-90KM 

Begynder x

Let øvede x

Dame 3 x

Dame 1 - 2 x x (x) x

Herre 1 - 3 x x (x) x

Tirsdag Torsdag Lørdag

Sted Kirke

Mødetid 17:00 17:00 09:00

Længde 2 timer 2 timer 2-3 timer

Alle x x x

Her tonseren og den vej vi kører rundt som standard. 

Ugedag
MTB

Sundbyvester Plads

x = primær træningsdag, (x) = alternativ træningsdag

Amager Cykle Ring - Motion - Træningsoversigt 2017

Efterår: 23. september - 26. oktober 2017

Ugedag
Landevej


