Motionstraening Forar

1+2. Super-
Motion.
Mikael Schou,
Michael
Helsgaun.

3. Motion.
Theis Passer.

4. Motion.

Mikael Schou.

5. Begynder.
Flemming
Thoimsen.

Kl. 17.00 pa hjgrnet
af busstation
Kongelundsvej og
Ngragermindesvej.

40-55 km, 2 timer,
intervaller, damer og
herrer.

Tirsdag

Kl. 16.30 pa hjgrnet
af Kongelundsvej og
Ngragermindesvej.

50-70 km, 2-3 timer.

Kommer man senere
karer man mod uret
ad Kongelundsve;j.

KI. 16.30 pa hjgrnet
af Kongelundsvej og
Ngragermindesvej.

50-70 km, 2-3 timer.

Kommer man senere
kagrer man mod uret
ad Kongelundsvej.

Bemaerk der kgres pa
tonseren.

Kommer man senere karer
man mod uret ad

KI. 17.00 pa hjgrnet
af busstation
Kongelundsvej og
Ngragermindesvej.
40-55 km, 2 timer,
begyndertraening.
Alle kan veere med.
Kgreteknisk traening.

(N J

Kongelundsvej

2. Marts — 29. Marts 2015

Torsdag

KI. 16.30 pa hjgrnet
af Kongelundsvej og
Ngragermindesvej.

50-70 km, 2-3 timer.

Kommer man senere
karer man mod uret
ad Kongelundsvej.

KI. 16.30 pa hjgrnet
af Kongelundsvej og
Ngragermindesvej.

50-70 km, 2-3 timer.

Kommer man senere
kagrer man mod uret
ad Kongelundsvej.

MTB for alle.
Kl. 9:00 ved
Sundby Kirke.
25-40km, 2-3
timer. Vi karer
pa Amager og
nordpa...som
aftales pa
forhand.

Kl. 09.30 pa Bellahg;j.
70-100 km, 3-4 timer.
Ruten gar nordpa.

KI. 09.30 pa Bellahg;j.
70-100 km, 3-4 timer.
Ruten gar nordpa.




